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Veski Matj

HOMMIKUSOOGIKUPSISED, KUS 3 spl sulatatud kookoss

KORVITSASEEMNED JA JOHVIKAD 4 spl roosiirup v&i mesi
4 dl Veski Mati OKO taistera

kaerahelbed rukkikliiga

Valmistamine 1 dl kuivatatud johvikad
Sega sulatatud kookosdli ja roosiirup voi mesi omavahel. Lisa kdik 1 dl kérvitsaseemned

Retsept:Puudub

ulejaanud ained ning sega uhtlaseks. Kui segu tundub liiga vedel, lisa S0l

veidi kaerahelbeid. Vormi immarguse ronga abil 1 cm paksused ja 5-7 1 dl dunakaste

c¢m labimooduga kipsised. Kui sul ei ole vormi kdepdrast, void imara 1 t| kaneel

vormi ise teha nditeks tihjast jogurtitopsist. Suru tainas vormis tihkelt 2 tk lahtiklopitud muna
kokku. Kuipseta 180-kraadises ahjus 15-20 minutit, kuni kiipsised

hakkava aartest kergelt pruunistuma. www.veskimati.ee
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