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VAHEMERELINE SOE SALAT GRILLITUD

KOOGIVILJADE JA KRUUBIGA
Retsept:T. Mathisen

Valmistamine

Varvikirev soe kdogiviljasalat pakub nii silmailu kui ka paitab kdhtu.
Mahlased Sampinjonid, varvilised kédgiviljad ja tummine kruup
maitsevad heskoos vaga suurepdraselt. 6-le, valmistamisaeg: 1 tund
10 minutit Keeda odrakruupe soolaga maitsestatud vees umbes 1 tund.
Kurna ja hoia soojas. Aseta tikeldatud paprikad, suvikdrvits, seened,
punane sibul ja kirsstomatid kiipsetuspaberiga kaetud ahjuplaadile.
Piserda oliivoliga ja sega katega labi nii, et koik kdogiviljad oleksid liga
kaetud. Maitsesta soola ja pipraga. Kupseta 200-220- kraadises ahjus
aeg-ajalt segades 25-30 minutit, kuni kdogiviljad on kipsed ja
pehmed. Sega kuumade kodgiviljade hulka spinat ja sega, kuni spinat
on veidi pehmenenud ja muutub tumedamaks. Sega omavahel
keedetud kruubid ja kdogiviljad. Maitsesta sidrunimahla ja veidikese
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riivitud sidrunikoorega, varskete hakitud urtidega, soola-pipra ja
tdiendava oliivioliga. Kalla kindlasti salati hulka ka ahjuplaadile
kogunenud kodgiviljade mahlad. Sega kdik labi ja serveeri kas iseseisva

roana voi lisandina liharoogade juurde. www.veskimati.ee

2 dl keetmata odrakruupe
3 kiitslaugukadint

1 kollane paprika

1 punane paprika

1 suvikorvits

200 g Sampinjone

1 punane sibul

200 g kirsstomateid

100 g varsket spinatit
varsket hakitud peterselli
varsket hakitud murulauku
oliivioli

sidrunikoort ja -mahla
soola ja pipart
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