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Veski Matj

KOOKOSRULL
Retsept:Grete Sillis

40 g Veski Mati Taisterakaerajahu

250 g laktoosivaba toorjuustu
Valmistamine
Vé&ta kauss, pane sinna jahu ning sdelu juurde kiipsetuspulber. Vota 50 g laktoosivaba hapukoort
kaks vaiksemat kaussi, eemalda munavalged munakollastest. Lisa sool - e

t

munavalgetele ja mikserda tugevaks vahuks (vaht on tugev siis, kui g suhird
umberpdoratud kausist ei jookse sisu valja). Lisa suhkur munakollastele ,q g kookoshelbeid
ja mikserda kergelt segu. Tosta ettevaatlikult munavalgevaht
munakollase hulka ja sega neid drnalt omavahel. Lisa munavahu hulka 4 kanamuna
kupsetuspulbriga jahu ning sega ettevaatlikult. Vota ahjuplaat, kata
. - . . . 1 spl suhkrusiirupit
kupsetuspaberiga ja laota munavahujahu segu uhtlaselt plaadile.
Kuumuta ahi 200 kraadini ja jata tainas ahju 12 minutiks (voi kuni 1 tl kiipsetuspulbrit
tainas on kuldpruun). Kuni tainas on ahjus, vota kauss, pane sinna
toorjuust, hapukoor, suhkrusiirup ja kookoshelbed ning sega Y sidrunit
komponendid omavahel. Kuumuta pliit, vota kastrul, pigista kastrulisse
s e . . - . .. 0,25t meresoola
Y2 sidrunist vdlja varske sidrunimahl, lisa juurde kilmutatud marjad ja
sega veidi aega (ca 5 minutit) marju kergelt keevas sidrunimahlas peotdis kiilmutatud vaarikaid ja
(puta sdilitada marjade kuju). Vota tainas ahjust vdlja ja jata vdlja pdldmarju
jahtuma (ca 10 minutiks). Ettevaatlikult pita tainas kiipsetuspaberilt
lahti saada (vajadusel aita noa abil kaasa). Madari tervele tainale paks
kiht toorjuustu-hapukoore segu, mille peale lisa sidrunimahlas
maitsestunud marjad (pta vedelikku eriti mitte lisada). Hakka
ettevaatlikult omapoolsest otsast tainast kokku rullima, aita
kipsetuspaberiga rullimisele kaasa. Keera kiupsetuspaber tugevalt
umber rulli (keera ka kiipsetuspaberi otsad kinni) ja jata rull kilmkappi
seisma ca 3 h. Kookosrulli ebamaddrased otsad void dra I6igata, serveeri
rulli tervena vai lahti I6igatuna, varskete marjade voi muu

meelepdrasega.
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