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Veski Mati
Ao

IOHVIKA'OUNASAI ® 250 ml Veski Mati Mitmevilja
Retsept:Mari-Liis Tammik, Miam Catering, retsept on jahusegu
kohandatud raamatust “Taistaimetoidud lihaséojatele”, ® 250 ml Veski Mati Eriti Hea
Roberto Martin nisujahu

® 1 spl kiipsetuspulbrit
Valmistamine ® 7 tl jahvatatud kaneeli
2 saiapatsi (olenevalt vormi suurusest) Eelkuumuta ahi 200 kraadini. o

2 spl munaasendajat segatuna

Pane seiste esimest koostisainet suurde kaussi retseptis olevas . -
Y2 dl veega voi 2 muna

jarjekorras, sega. Lisa seejarel marjad ja puuviljad. Vala taigen kahte * 100 ml agaavisiirupit voi

leivavormi ja kiipseta 45 minutit 190 kraadises kuumuses. Lase saial
roosuhkrut

enne serveerimist vormis jahtuda. Saia serveerimisel vdib kasutada * 8 spl sulatatud taimset vdid
300 ml vett
® 200 ml kuivatatud johvikaid

1 suur tiikeldatud hapu 6un

kuivatatud johvikaid ja tuhksuhkrut — ndeb kena valja ja maitseb hasti! N

Retseptid




