Veski Mati
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MANNAPUDER KULMUTATUD

VAARIKATEGA
Retsept:Grete Sillis

Valmistamine

Lisa kastrulisse vesi ja oota kuni vesi tduseb keema. Keevasse vette lisa
piim, toorsuhkur ja sool. Lase piima-vee segul keema tdusta ja
lisavahehaaval mannat vispliga pidevalt segades. Kui konsistents
hakkab paksenema, keera kuumus pliidilt maha. Lisa pudrule véi ja jdata
kaane alla vihemalt 5 minutiks seisma (dra jata kastrulit kuumale
pliidiplaadile, vaid jata tésta kdrvale, muidu kdrbeb puder pohja).
Valminud puder sega veelkord lusikaga labi. Serveeri puder kaussidesse,
lisa kiilmutatud vaarikaid ja kui sulle maitseb kookose mahedalt
eksootiline maitse, siis lisa ka kookoshelbeid. Lusikas katte ja soomal

1 dlvett

0,25 g Veski Mati Mannat

2 dl laktoosivaba piimajooki
0,5 spl toorsuhkrut

0,20 g void

peotdis kulmutatud vaarikaid
ndapuotsatdis soola
kaunistamiseks kookoshelbeid
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