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Veski Mati

AHJUOUNASMUUTI

Retsept:Retsept raamatust ,, Tervisesmuutid®

4 0una

Y2 tlingveripulbrit
Valmistamine
2 portsjonit Kuumuta ahi 200-kraadini. Tikelda 6unad, eemalda 1 tl kaneeli
sidamed. Sega ingveripulber, kaneel, kardemon, mesi ja kookosadli
~ L . . N o Y. tl kardemoni
ounatukkidega. Kupseta ahjus 15-20 minutit, kuni dunad on

karamellistunud ja pehmed. Lase jahtuda. Kalla mandlipiim, 1% sl vahtrasiirupit

kaerahelbed, sool ja vanillisuhkur kannmikserisse. Lase kaerahelvestel
sel ajal piimas paisuda, kuni dunad on ahjus ja jahtuvad. Lisa jahtunud vOi mett
ounad kulmutatud banaanitukid ning sega uhtlaseks. www.veskimati.ee

2 sl kookosoli

4 dl mandlipiima

4 sl Veski Mati Tdistera jamedaid
kaerahelbeid

¥ tl vanilliekstrakti
vOi -suhkrut
1 tikeldatud ja kilmutatud banaan

paar tera soola
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