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MANGOSMUUTI
Retsept:Grete Sillis

Valmistamine

Muisli on teada-tuntud energiaallikas ja kdhutditja, mis sobib vaga hasti
iga pdeva alustuseks. Enamasti suitiakse muslit piimaga, kuid et maitse
oleks ponevam, siis proovi hoopis koos mangomahlaga. Sega endale
kokku ménus mangosmuuti! Lisa blenderisse banaan, peotais
mangotikke, kalla hulka mangomabhl ja 2 spl muslit ning blenderda.
Maitseb hdsti ja annab péevale pdikeselise alguse! Kas teadsid, et
tervisliku miisli métles 100 aastat tagasi vélja Sveitsi arst, tervislike
eluviiside propageerimise pioneer Maximilian Bircher-Benner.
Spordimusli on Veski Mati kdige energiarikkam misli. Seega on toode
heaks energiaannuseks pdrast sportimist. Spordimisli sobib hdsti
energiaandjaks pdrast vasitavat koolipdeva, jou taastajaks flitsilise
pingutuse jarel.

250 ml mangomahla

1 banaan

peotdis varske mango tukke
2 spl Veski Mati Spordimuslit
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