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Veski Mati

ENERGIABATOONID MUSLI JA

2 dl meeleparast Veski Mati

DATLITEGA Miislit (nt krébe marjamiisli)

Retsept:Tuuli Mathisen, Ajakiri Oma Maitse * 150 g kuivatatud pehmemaid
datleid

Valmistamine ® 2 sl chia seemeneid

Proovi tervislikku ja lihtsat vahepala - energiabatoonid misli ja ® 50 g valget vm 3okolaadi,

datlitega Moned pdevad on kiiremad kui teised ja tervislik sulatatuna

energiabatoon kulub paevaseks vahepalaks koigile dra. Vaata videost,
kuidas kiiresti ja lihtsasti endale todle voi lapsele kooli tiks muslibatoon
valmis teha. Soovi korral lisa meeleparast, nt pistaatsiapahkleid,
kuivatatud johvikaid, musti ploome, aprikoose, johvikaid voi muid vilju.
Tootle datlid koogikombainis thtlaseks massiks. Sega datlimassiga
musli ja chia seemned ning tootle Ghtlaseks massiks. Vormi kate abil
piklikeks batoonideks ja aseta vahemalt tunniks ajaks jahedasse. Kui
oled eriti maias, siis void energiabatoonid Sokolaadiga katta — selleks
sobib nii tume, piima- kui ka valge Sokolaad. Puista peale
meelepdraseid lisandeid. Void batoonid keerata paberi voi toidukile
sisse, et neid oleks mugavam kaasa haarata — muslibatooniga saad
oma paeva tervisliku energiasusti! Kui kasutad valmistamisel Veski Mati
krobedat marjamuslit, siis see musli on kdige moodsam - rostitud mee-
ja sarapuupdhkligriljaaziga. Sisaldab rostitud helbeid (kaer, oder, mais),
rosinad, kookos, sojaseemned, taimedli, sarapuupdhkligriljaaz.
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