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SEALIHALOIGUD KEEFIRI JA RIIVLEIVA

PANEERINGUS
Retsept:Grete Sillis

Valmistamine

Lisa uhte kaussi keefir ja teise riivieib. Loika seljakarbonaadist keskmise
suurusega tukid ja tambi 6rnalt lihahaamriga labi. Aseta tambitud liha
viil esmalt keefiri ja seejarel riivleiva sisse. Kuumuta pann ja aseta
paneeringus liha viilud pannile ning prae mdlemalt poolt vahemalt 10
minutit voi kuni liha on seest kiipsenud. Keeda aedoad ning grilli
grillpannil paprika tiikid ja suvikorvitsa viilud ning serveeri koos
paneeritud lihaviiludega.

200 g sealiha seljakarbonaadi
keefiri

pakk Veski Mati Riivleiba
hakklihamaitseainet
tukeldatud aedube

paprikat

suvikorvitsat

oli kiipsetamiseks

Retseptid




