TERVISLIKUD KAERAHELBEPATSIKESED
JOULUAJA TEEMADEL

Retsept: Tuuli Mathiesen
Valmistamine

Kaerahelbekipsised on Ghed armastatumad kipsised. Siin on aga
retsept, mis vOlub nii oma lihtsuse kui ka tervislikkusega. Nimelt on
kupsiste puhul peaosas kaks tublit tegijat: banaan ja kaerahelbed.
Lisaks saad lisada meeleparaseid maitseid: detsembris piparkoogi-
maitseainet, muul ajal jalle naiteks vanilli voi kaneeli.

Purusta banaanid kahvliga ja sega kaerahelveste, kookosali,
piparkoogimaitseaine ja rosinatega. Tulemuseks peaks olema
sellise paksusega tainas, mis plaadil laiali ei vaju. Maari kindlasti
ahjuplaat 6li vdi vbiga kokku, muidu on hiljem raske kupsiseid
plaadilt katte saada. Vormi paraja suurusega patsikesed ning aseta
Olitatud ahjuplaadile. Kiipseta 180 kraadi juures umbes 15 minutit.
Jahuta. Sulata veevannil tume Sokolaad ja kasta kipsised sulanud
Sokolaadi sisse. Puista peale veidi mandlihelbeid ja lase taheneda.
www.veskimati.ee

1-2 sl kookosdli (void kasutada ka
pehmet void)

2 suuremat ulektpsenud banaani

3 dl Veski Mati jamedaid
kaerahelbeid

0,5 tl piparkoogimaitseainet
peotais suuremaid rosinaid

oOli vOi void plaadi maarimiseks
100 g tumedat Sokolaadi

mandlihelbeid



