KROBEDAD SEEMNE-NAKILEIVAD

- 2 dl maisijahu
Retsept: Mari-Liis llover :

, , 0,75 dl paevalilleseemneid
Vamistamine

Sega maisijahu seemnete ja soolaga. Lisa kuum vesi ja 0li. Sega o 5 d| seesamiseemneid
tainaks. Lase tainal u 20 minutit seista. Kata t66laud ahjuplaadi

suuruse kupsetuspaberiga. Tosta tainas kupsetuspaberile. Kata 0,5 dI kérvitsaseemneid
teise kipsetuspaberiga. Vajuta tainas katega laiemaks. Rulli tainas

kahe kuipsetuspaberi vahel vimalikult hukeseks. Eemalda 0,5 dl tSiiaseemneid
pealmine kipsetuspaber. Tdsta nakileib kiipsetuspaberiga
ahjuplaadile. Kipseta plaaditait 150 kraadi juures 45-60 minutit,
kuni nékileib on kergelt pruunistunud ja kr6be. Tdsta ahjust, lase

. e . 2,5 dl keeva vett
jahtuda. Murra enne s60mist vabakujulisteks paladeks.

www.veskimati.ee 0,5 dl oliivi6li

1 tl soola



