KANASUPP METSIKU RIISIGA

) . 100 g keedetud Veski Mati metsikut
Retsept: Kristel Vokk, Kadri Tran J

riisi
Vﬁ\l mistamine _ o _ 125 g kanafileed
Vaga mahe ja maitsev supp, mis ei jata kulmaks ka vaiksemaid
pereliikmeid. Selles roas saad edukalt &ra kasutada ka eelmisel 1 sibul

paeval jarele jaanud riisi. Haki sibul ja tikelda kanafilee ning prae

neid oliividlis, kuni kana on peaaegu valmis. Maitsesta Himaalaja 2 sl oliivi6li
soolaga. Riivi porgand ja lisa koos valminud kanafilee ja keedetud

riisiga koogiviljapuljongisse. Keeda veidi aega ning lisa seejarel 1 suurem porgand
rohelised herned ja till ning vajaduse korral maitsesta Himaalaja

soola ja pipraga. Valmistamisaeg: 10 minutit 4-le 50 g rohelisi herneid

1,5 | kbdgiviljapuljongit
punt varsket tilli

Himaalaja soola

pipart



