TATRAHELVESTEST KOHUPIIM

“. e 0,25 dl Veski Mati tatrahelbeid
Retsept: Grete Sillis

e 250 ml ploomimaitselist
jogurtijooki

Vamistamine e .
e peotais kilmutatud marju

Leota tarahelbeid vees paar tundi. Noruta tatrahelbed veest valja ja
lisa tatrahelveste hulka jogurtijook. Lisa tatrahelveste-jogurtijoogi
hulka peotais kulmutatud marju ning blenderda koéik thtlaseks
massiks. Serveeri kohe!



