KUPSETAMATA HOMMIKUBATOONID « 2.5 di Veski Mati

TOORMOOSI JA CHIA-SEEMNETEGA Neljaviliahelbeid
Retsept: Tuuli Mathisen, Ajakiri Oma Maitse e 2 dl Kreeka péhkleid

e 200 g pehmeid peeneks
Valmistamine hakitud datleid
Valmistamisaeg: 15 minutit + paar tundi jahedas hoida Tosta e 1 tl vanillsuhkrut
neljaviljahelbed purustajasse ja tootle veidi vaiksemaks. Lisa e 0,51l soola
Kreeka pahklid ja tootle neidki, kuni jarel on puru. Lisa vanillsuhkur, e 1,5 dl varsketest v&i kuivatatud
sool ja datlid ning t00tle purustajas kdik ained purujaks massiks. marjadest valmistatud
Tosta kolm neljandikku saadud massist kupsetuspaberi voi kilega toormoosi
vooderdatud vormi (20 x 20 cm) ja suru vastu vormi péhja e 1-2 sl chia-seemneid

Uhtlaseks. Sega toormoos chia-seemnetega ja laota vormi surutud
kihile. Puista peale jarelejdanud puru ning tdsta vorm paariks
tunniks jahedasse. Enne serveerimist lI0ika vormist terava noaga
paraja suurusega batoonid vai tikid.



