SMUUTI ILUSA NAHA HEAKS

Retsept: Retsept raamatust ,, Tervisesmuutid®

Vamistamine

2 portsjonit Poolita avokaadod, vota kivid valja, eemalda koor ja
pane koos Ulejaanud ainetega kannmikserisse. Purusta thtlaseks
seguks. www.veskimati.ee

4 sl Veski Mati 8-viljahelbeid kliidega
1 avokaado

1 sl neitsioliividli voi
korvitsaseemneoli

vaike peotais Kreeka pahkleid
2 dl mandli- voi kaerapiima
peotais kulmutatud pohli

maitse jargi mett



