VARVILINE SALAT TATRAGA

) . . i : ¢ 2 dl Veski-Mati tatratangu
Retsept: Tuuli Mathisen, Ajakiri Oma Maitse o 4 dl vett
Valmistamine e 0,51l soola
Paneme salatisse suvised varvid - varviline salat tatraga Kerge, ° i(iqu ItZIrotk(()j“(k)lsl:kUId y
tervislik ja taimne salat sobib kdigile kddgiviljasGpradele ja muidugi ° 1 UE a ut"koldar':edpapn a
sobib see lihasdprade taldrikule. Tatar sobitub kirkavérviliste y pa\t/r?rliksaem ukeldatud punane

koogiviljadega imehasti. Kes soovib tugevamat kbéhutait, voib

salatile oma maitse jargi lisada kas juustusid, kala, grillitud kana voi °3 Sl.OH.'V'o“

muud toekamat. 2-le, valmistamisaeg: 20 minutit Esmalt keeda o 1laimi mahl_ s

tatar. Selleks aja vesi koos soolaga keema ja lisa tatar. Lase keema * 1slvalgeveiniaadikat
tbusta, alanda kuumust ning keeda kaane all vaiksel kuumusel ¢ 1.Sl mett

umbes 10 minutit. Jahuta. Aja kastrulis vesi keema ja keeda veidi * pipart o
vaiksemaks tilkeldatud brokoligisikuid 12 minutit. Jahuta kiirelt * 2 peeneks hakitud Salott-
jadkilmas vees. Tosta kdrvale. Kuumuta paprikatikke pannil sibulat

oliividlis veidi aega, kuni need on veel krdmpsud. Sega omavabhel ¢ 1.0 _Kalama_t_a.vm tumedat
kastmeks laimimahl, veiniaadikas, mesi ja oliivili. Maitsesta soola kividega oliivi

ja pipraga. Sega tatar sibula, oliivide, brokoli, paprika ja Kreeka * 309 rOStI.t.Ud a tikeldatud
pahklitega. Kalla peale salatikaste, sega labi ja serveeri kohe. Peale Kfeek? p?hkl_el.d .
puista hakitud Urte. Tatart peetakse kull teraviljaks, kuid taim on ¢ \;;2;2‘:565 Urte: till, mant,

sugulane oblikale ja rabarberile



