POLDOADIPP EGIPTUSE MOODI EHK FUL
MEDAMES

Retsept: Tuuli Mathiesen, Ajakiri Oma maitse

Vamistamine

4-le, valmistamisaeg: 10 minutit + ubade leotamiseks ja keetmiseks
vajalik aeg Tootle pdldoad koos sidrunimahla, oliividli,
virtsk6émnete, Cayenne’i, kiiiislaugu ning soola ja pipraga
Uhlaseks massiks. V6id kasutada selleks kahvliselga voi pudrunuia.
Mass peab jaama veidi tikiline. Sega labi ja maitsesta. Serveerides
nirista peale taiendavalt oliividli ning puista peale varsket peterselli
vOi koriandrit. Juurde paku ahjus krébedaks kipsetatud lavassi,
keedetud mune, sidruniviile ja muud meeleparast.

5 dI Veski Mati Példube — 66
labi leotatud ja soolvees
pehmeks keedetud

0,5 sidruni mahl

1 dlI oliivi6li + veidi
serveerimiseks

2 tl vartsk6émneid

0,5 tl Cayenne’i pipart

4 purustatud kutslauguktint
soola ja pipart
SERVEERIMISEKS:
Ohukest lavassi

varsket peterselli voi koriandrit
keedetud mune



