MUSLIMAGUSTOIT
Retsept: Grete Sillis

Vamistamine

Hea ja lihtne kdhutais hommikusddgiks — krébe muslimagustoit
Hommikuti on tihti kiire kodust valja saamisega ja aega aitab kokku
hoida uks eriti kiiresti valmistatav hommikus66k — tervislik
muslimagustoit. Musli juurde laheb vaja vaid marju — hooaja jargi
kas varsked voi kilmutatud — ja maitsestamata jogurtit. Lisa ndusse
(nt klaasi) pohja muslit, mille peale lisa maitsestamata jogurt.
Maitsestamata jogurti peale lisa kilmutatud marjad. Korda tegevust,
kaunistades magustoitu pealt kiilmutatud marjade ja
kookoshelvestega. Serveeri koheselt ja naudi tervislikku
hommikusooki!

100 g Veski Mati Kr6bedat
marjamuslit

4 spl laktoosivaba
maitsestamata jogurtit

peotais kilmutatud varskeid
marju (vaarikad, poldmarjad,
maasikad, mustikad, j6hvikad)
kaunistamiseks kookoshelbeid



