MANGOSMUUTI
Retsept: Grete Sillis

Vamistamine

Mdasli on teada-tuntud energiaallikas ja kdhutaitja, mis sobib vaga
hasti iga paeva alustuseks. Enamasti stitiakse muslit piimaga, kuid
et maitse oleks pdnevam, siis proovi hoopis koos mangomahlaga.
Sega endale kokku mdnus mangosmuuti! Lisa blenderisse banaan,
peotdis mangotukke, kalla hulka mangomahl ja 2 spl maslit ning
blenderda. Maitseb hasti ja annab paevale paikeselise alguse! Kas
teadsid, et tervisliku musli mdtles 100 aastat tagasi vélja Sveitsi
arst, tervislike eluviiside propageerimise pioneer Maximilian Bircher-
Benner. Spordimusli on Veski Mati kdige energiarikkam musli.
Seega on toode heaks energiaannuseks parast sportimist.
Spordimusli sobib hasti energiaandjaks parast vasitavat koolipéeva,
jou taastajaks fuusilise pingutuse jarel.

250 ml mangomahla

1 banaan

peotais varske mango tiikke
2 spl Veski Mati Spordimuslit



