ENERGIABATOONID MUSLI JA DATLITEGA

e 2 dl meelepéarast Veski Mati

Retsept: Tuuli Mathisen, Ajakiri Oma Maitse Mslit (nt krdbe marjamiisli)
Vamistamine ¢ 150 g kuivatatud pehmemaid
datleid

Proovi tervislikku ja lihtsat vahepala - energiabatoonid masli ja
datlitega Moned péaevad on kiiremad kui teised ja tervislik
energiabatoon kulub padevaseks vahepalaks kdigile ara. Vaata
videost, kuidas kiiresti ja lihtsasti endale t60le voi lapsele kooli tiks
muslibatoon valmis teha. Soovi korral lisa meeleparast, nt
pistaatsiapahkleid, kuivatatud johvikaid, musti ploome, aprikoose,
jéhvikaid voi muid vilju. To6tle datlid koogikombainis Uhtlaseks
massiks. Sega datlimassiga musli ja chia seemned ning t66tle
Uhtlaseks massiks. Vormi kate abil piklikeks batoonideks ja aseta
vahemalt tunniks ajaks jahedasse. Kui oled eriti maias, siis void
energiabatoonid Sokolaadiga katta — selleks sobib nii tume, piima-
kui ka valge Sokolaad. Puista peale meeleparaseid lisandeid. Vaid
batoonid keerata paberi voi toidukile sisse, et neid oleks mugavam
kaasa haarata — muslibatooniga saad oma paeva tervisliku
energiasusti! Kui kasutad valmistamisel Veski Mati krdbedat
marjamuslit, siis see musli on kdige moodsam - rostitud mee- ja
sarapuupahkligriljaaziga. Sisaldab rostitud helbeid (kaer, oder,
mais), rosinad, kookos, sojaseemned, taimedli,
sarapuupahkligriljaaz.

2 sl chia seemeneid
50 g valget vm Sokolaadi,
sulatatuna



