VESKI MATI OUNAPANNKOOGID

~ 1,5 dl taisteraspeltajahu

SPELTAJAHU JA KARAMELLISTE OUNTEGA 0,5 dl speltajahu
Retsept: Tuuli Mathisen, Ajakiri Oma Maitse 1 tl kiipsetuspulbrit

napuotsaga kaneeli
Valmistamine 1 sl pruuni suhkrut
Pannkookideta puhapadevahommik ei olegi nagu dige 2 muna
puhapaevahommik. Kui soovid nadala vimasesse paeva midagi napuotsaga soola
eriti ménusat, valmista neid karamelliste dunte ja speltajahuga 2 dl keefirit
pannkooke. 4-le, valmistamisaeg 25 minutit 1. Pannkookide 1 kooritud ja peenelt
valmistamiseks sega esmalt kuivained omavahel labi: jahud, riivitud dun

kupsetuspulber, kaneel, sool ja suhkur. Teises kausis klopi lahti
munad ning lisa siis keefir ja peenelt riivitud dun. Uhenda mdlemad
segud ning sega uhtlase taina tekkimiseni. Kuumuta pannil dli ja
tOsta lusikaga pannile paraja suurusega koogid. Kiipseta mélemalt
poolt kuldseks. 2. Karamelliste dunte valmistamiseks koori ja
tukelda esmalt Gunad. Sulata pannil voi ja lisa suhkur. Sega labi
ning lisa pannile dunatukid. Lisa likdor ja lase moni minut vaiksel
tulel haududa. Maitsesta kaneeliga. Serveeri soojalt koos
pannkookidega ja nirista peale veel vahtrasiirupit.

praadimiseks ol
Karamellised dunad:

2 kooritud ja tukeldatud duna
2 tl void

4-5 sl pruuni suhkrut

2 sl Vana Tallinna likoori
napuotsatais kaneeli
serveerimiseks vahtrasiirupit



