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Veski Mati
Ao

KAERAPUDING BANAANIJA
MUSTIKATEGA

Retsept:Mari-Liis Ilover

1 kiips banaan

0,5 dl oliivioli

1 dl hapukoort

Valmistamine

Pureesta banaan. Sega kokku banaanipiree, 6li ja hapukoor. Puista 2 pk (a 45 g) Veski Mati kaerahelbe-
hulka Veski-Mati kiirpudru pakendite sisu ja kiipsetuspulber. Sega kiirputru mustikatiikkidega
Uhtlaseks tainaks. Lase tainal oma 10 minutit seista, selle ajaga ta

pakseneb veidi. Jaga tainas vormikestesse (olenevalt vormide suurusest 1t kipsetuspulbrit

saad 2 voi 3 pudingut). Puista peale mustikaid. Kipseta ahjus 180 Mustikaid (kas véirskeid vai

kraadi juures 30 minutit. Naudi soojalt voi jahtunult. . )
kilmutatuid)
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