
MÕNUS TÄISTERAPUDER PÄHKLIVÕI JA 
PIRNIGA
Retsept:Merilin Siimpoeg/Koogikontor

Valmistamine
Kuumuta potis vesi ja kookospiim keemiseni. Lisa helbed ja keeda 
tasasel tulel 6-7 minutit aeg-ajalt segades kuni puder on valmis. 
Maitsesta puder soolaga. Viiluta pirn ja rösti pirniviile kuuma panni 
peal vähese või ja meega. Serveeri putru pirniviilude ja pähklivõiga. Lisa 
ka näiteks viigimarju, mustikaid ja seemneid. Nii hea!   
www.veskimati.ee

4 dl Veski Mati 5 vilja täistera helbeid 
amarantiga
800 ml vett
200 ml kookospiima
½ tl soola

Serveerimiseks:
1 pirn
1 tl võid
1 tl mett
4 tl pähklivõid

Retseptid


