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SOKOLAADIMUSLI 8-VILJAHELVESTE,
PAHKLITE, KUIVATATUD JOHVIKATE JA

MANGOGA
Retsept:Puudub

Valmistamine

Sulata kastrulis vaiksel tulel mesi, voi ja Sokolaad. Sega, kuni segu on
uhtlane. Sega teises kausis omavahel helbed, pahklid ja chia- ning
pdevalilleseemned ning lisa siis sulanud mee-vdi-Sokolaadisegu. Sega
koik labi ja laota kiipsetuspaberiga kaetud ahjuplaadile. Rosti 150-
kraadises ahjus u 30 minutit. Sega plaaditait vahepeal paar korda.
Valmis muslile lisa kuivatatud johvikaid ja mangot. www.veskimati.ee

4 dl Veski Mati 8-viljahelbeid
2 dl Veski Mati Tatrahelbeid
100 g hakitud metspahkleid
100 g hakitud India pahkleid
3 sl chia-seemneid

100 g paevalilleseemneid
150 g kuivatatud jéhvikaid
150 g kuivatatud mangot -
tukeldatuna

4 s| mett

50 g void

150 g tukeldatud tumedat Sokolaadi

Retseptid




