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Veski Mati
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VILIASMUUTI ® 40 g 7-vilja taisterahelbeid
Retsept:Retsept raamatust ,, Tervisesmuutid® * 2 dl maitsestamata lahjat
j tit
Valmistamine . {]og:Jr I tikaid
2 portsjonit Sega kdik ained kannmikseris ja vala klaasidesse. mustial
® 1 banaan

® 1 dllahjat piima

Retseptid




