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Veski Mati

TATRAHELVESTEST KOHUPIIM ® 0,25 dI Veski Mati tatrahelbeid

Retsept:Grete Sillis ® 250 ml ploomimaitselist
. ook

Valmistamine . Jogur:c.uok()"ll g ‘

Leota tarahelbeid vees paar tundi. Noruta tatrahelbed veest vdlja ja peotdis kulmutatud marju

lisa tatrahelveste hulka jogurtijook. Lisa tatrahelveste-jogurtijoogi

hulka peotais kilmutatud marju ning blenderda kéik Ghtlaseks massiks.

Serveeri kohe!

Retseptid




