Veski Mati
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POLDOADIPP EGIPTUSE MOODI EHK FUL
MEDAMES

Retsept:Tuuli Mathiesen, Ajakiri Oma maitse

Valmistamine

4-le, valmistamisaeg: 10 minutit + ubade leotamiseks ja keetmiseks
vajalik aeg Tootle pdldoad koos sidrunimahla, oliivioli, viirtskoomnete,
Cayenne’i, kiitislaugu ning soola ja pipraga tihlaseks massiks. Void
kasutada selleks kahvliselga v6i pudrunuia. Mass peab jadma veidi
tikiline. Sega labi ja maitsesta. Serveerides nirista peale taiendavalt
oliivioli ning puista peale varsket peterselli voi koriandrit. Juurde paku
ahjus krobedaks kipsetatud lavassi, keedetud mune, sidruniviile ja
muud meelepdrast.

5 dI Veski Mati Poldube — 66
labi leotatud ja soolvees
pehmeks keedetud

0,5 sidruni mahl

1 dl oliividli + veidi
serveerimiseks

2 tl virtskoomneid

0,5 tl Cayenne’i pipart

4 purustatud kutslaugukiitnt
soola ja pipart
SERVEERIMISEKS:

ohukest lavassi

varsket peterselli voi koriandrit
keedetud mune

Retseptid




